
17.11.25 9.30-11 Uhr 8€
Hebammenpraxis am Wilhelmsplatz

Anmeldung unter info@ernaehrung-waf.de 
 Lebensmittel&Getränke inklusive

Snack and Talk
kleine Bissen, große Fragen - Ernährung von Anfang an 

Kommt vorbei und lernt uns kennen.
Wir beantworten eure Fragen rund
um die Ernährung: 

Schwangerschaft & Stillzeit  
Kinder- und Familienernährung
wählerische Esser
Allergien & Unverträglichkeiten
pflanzenbasierte Ernährung

Melissa Gründker 
(Ökotrophologin)

Nadine Teuber
(Diätassistentin/

Diätetik B.Sc.)


